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Az tretina Cechii pocituje symptomy tizkosti, depresi éi nadmérného
stresu, vyplyva z prizkumu

Prevalence uzkosti, deprese a dalSich psychickych potizi dosahla v nasSi populaci
historického maxima. Psychoterapie se ukazuje jako jedna z nejuc¢innéjSich metod,
jak tyto problémy zmirnit. Pfesto vSak pfriblizné kazdy paty ¢lovék nema jasnou
predstavu o tom, co tato lécebna metoda zahrnuje. Tato zjiSténi vyplynula z letoSniho
vyzkumu realizovaného spole¢nosti ResSOLUTION Group pro digitalni terapii
Mindwell spadajici pod zdravotnicky holding AKESO.

Vysledky prlzkumu, kterého se zucastnilo pfes 500 respondent(l starSich 18 let
z Ceského narodniho panelu, zveiejnil Mindwell v ramci Svétového dne dusevniho zdravi,
ktery pfipada na dnesni den.

slretina z dotdzanych respondentll u sebe vposlednim pllroce zaznamenala jak
symptomy uzkosti a deprese, taki nadmérny stres. Avice jak polovina dotazanych na sobé
vnimala jednu nebo dvé z téchto obtizi. DalSim zdsadnim zjiSténim je, Ze stres a deprese
ve dvou ze tfi pfipadd trapi Zeny. Vyskyt Uzkosti je pak u obou pohlavi dle vyzkumu
vyrovnany, ale tyka se spiSe mladSich lidi ve vékovém rozmezi 18-34 let,”“ upfesnuje
ziskana data Jelena Holomany, CEO a spoluzakladatelka Mindwell.

Nicméné ochota zahajit psychoterapii se lisi napfi¢ jednotlivymi generacemi. Zejména
starsi generace Casto véfi, Ze psychoterapie je urCena pouze pro lidi s vaznymi duSevnimi
problémy (30 %), a ma odmitavy postoj ke sdileni svych problém( s cizi osobou (38 %).

,DulezZitou roli pfi vyhledani psychoterapie je Uhrada od zdravotni pojistovny. Tfi Ctvrtiny
téch, ktefi by radi vyhledali pomoc, preferuji financni podporu ze strany své pojistovny.
Mindwell mé& plnou nebo &asteénou uhradu od VoZP, CPZP, ZP MV CR,“ dodéva
k prizkumu Jelena Holomany.

Prizkum ukazal, Ze nejCastéji vyuzivané metody ke zmirnéni psychickych obtizi zahrnuji
Upravu zivotniho stylu, jako je zvysSeni fyzické aktivity, dliraz na zdravou stravu a
dodrzovani zéasad spankové hygieny. ,Kromé zmén Zzivotniho stylu mlzZe byt velmi
prospésné zkusit psychoterapii a pracovat s vlastnimi mySlenkami, pfesvédcenimi,
emocemi. Kognitivné-behavioralni terapie je jeden z pfistupnych typl terapie. UCi, jak
rozpoznat a zmeénit negativni myslenkové vzorce, které pfispivaji k psychickym obtizim,“
dodava Krystof Kantor, psychiatr a psychoterapeut.
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Postoj ke kognitivhé-behavioralni terapii

S kognitivné-behavioralni terapii se setkalo 59 procent respondent(ll, ale zbylych 41
procent se sni nikdy nesetkalo. Jeji u€innost vSak potvrzuji desitky let vyuzivani v
terapeutické praxi. ,,Nékolik desitek kvalitnich studii dospélo k zavéru, ze kognitivné-
behavioralni terapie je vysoce ucéinna nejen pfi feSeni Uzkosti a deprese, ale i fobii a
nespavosti nebo pfi snizovani prozivaného stresu,” dopliuje profesor Jan Prasko, autor
terapeutickych program@ Mindwell.

Pravé Mindwell je postaven na principech kognitivhé-behavioralni terapie. Nabizi digitalni
terapeutické programy zamérené na feSeni deprese, Uzkosti nebo syndromu vyhofteni.
Programy mohou byt plné, nebo ¢astecné hrazeny zdravotni pojistovnou.

O Mindwell

Mindwell je digitalni terapie zaloZzena na postupech kognitivné-behavioralni terapie, ktera
pecuje o duSevni zdravi a nabizi systematické feSeni nej¢astéjSich psychickych poruch.
Aktualné nabizi terapeutické programy deprese, uzkost a syndrom vyhofteni. Autorem
terapeutickych programd je pfedni ¢esky psychiatr a psychoterapeut profesor Jan Prasko,
spoluautorkou a odbornou garantkou je klinicka psycholozka Marie Ociskova. Mindwell je
strategickou investici zdravotnického holdingu AKESO, mimo jiné provozovatele
Nemocnice Horovice, AKESO Polikliniky v Praze, Rehabilitaéni nemocnice Beroun a
Centra duSevni rehabilitace v Berouné.

O ResSOLUTION Group

ResSOLUTION Group ma v oblasti prizkumu trhu bohaté zkusSenosti. Jeji nabidka
zahrnuje marketingové a medialni vyzkumy, které maji mnohdy mezinarodni pfesah. Také
je vyhradnim dodavatelem spolecnosti Nielsen Admosphere.
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